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Le uova non fanno male 
 

Tutti "sanno" che le uova contengono colesterolo e che fanno male al fegato. 

Questo non corrisponde al vero! Le uova, tra tutti i cibi, hanno la composizione 

proteica migliore e contengono tutti i nutritivi (da un uovo nasce un pulcino 

completo in ogni suo organo e parte!).  

Se le uova contengono del colesterolo (come peraltro lo contengono la carne, i 

salumi e i formaggi) é anche vero che sono l'alimento più ricco di lecitina (al 

contrario di carne, salumi e formaggi che ne sono privi)!  

Le proteine delle uova (albume) sono le più digeribili e bilanciate come 

composizione in aminoacidi. Inoltre le uova sono economiche (o dovrebbero 

essere) e sono anche facili da produrre biologiche (le galline sono poco 

esigenti, mangiano anche i rifiuti della tavola), digeriscono anche i sassi e le si 

potrebbe nutrire con particolari mangimi arricchiti, che le galline possono 

metabolizzare e restituire organicati (biodisponibili) nelle uova.  

Le galline digeriscono anche l'oro!  

Mangiare anche parecchie uova può fare solo bene ed aiuta a conservare la 

salute e la forza fisica, perciò ad ammalarsi di meno, a consumare meno 

farmaci e a fare meno analisi del sangue . 

 
 
 


