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Alimenti ricchi di istamina 

 

Formaggi fermentati 

Bevande fermentate (vino, birra, bevande alcoliche, ecc.) Pesce: aringhe, 

acciughe, salmone, tonno. 

Vegetali: spinaci e pomodori. 

Carni: fegato di maiale e insaccati. 

Alimenti contenenti sostanze istamino-liberatrici 

Fragole, Cioccolato, Crostacei e frutti di mare, Pesce in scatola, Albume 

d'uovo,Pomodori 

 

Additivi alimentari 

Tartrazina: colorante giallo giallo (E 102) 

Benzoato di Sodio: aggiunto in bibite e dolci, presente naturalmente in 

banane, liquirizia e pistacchio. 

Acido 4 idrossibenzonico: presente in mirtilli, albicocche, banane, mele, 

prugne, patate, piselli. 

Vanillina: aromatizzante per dolci 
 


