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| sette colori della natura

La natura é a colori, i 7 colori base: il giallo, il bianco, il blu, il rosso, il verde, il
marrone e il nero. La ricerca scientifica ha dimostrato che ai colori della natura
corrispondono un ricco contenuto di elementi e composti preziosi per la nostra
salute. Mangiare colorato € importante perché la varieta della frutta e della
verdura € in grado di fornire al nostro organismo quell'insieme di sostanze utili
alla salute. Ecco perché nel rispetto del principio dei 7 colori I'alimentazione
combinata é in grado di rafforzare l'azione degli elementi e dei composti
caratteristici di ciascun colore.



