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COLON IRRITABILE
Norme lgieniche

Ripristinare la tendenza alla regolarita della funzione intestinale con una dieta
opportuna consumata ad orari regolari e non frettolosamente.

Sfruttare i naturali riflessi di svuotamento intestinali: evacuare sempre alla stessa
ora: sfruttare il riflesso gastro-colico particolarmente valido dopo la prima
colazione del mattino.

E’ utile una moderata e regolare attivita fisica.

Evitare lindiscriminato uso di farmaci lassativi, sostanze attive sulla modalita
intestinale. Una terapia farmacologica, data la diversita delle forme cliniche, deve
essere prescritta dal medico di famiglia o dal gastroenterologo: il colon irritabile e
una infezione cronica ed “invalidante” dell'intestino e pertanto pud richiedere
I'intervento dello specialista per una vera e propria “riabilitazione” funzionale.



