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 Norme per la preparazione all’ecografia epatica, 
renale, surrenale, splenica, pancreatica, dell’aorta 

addominale: 
 

 nei due giorni che precedono l’esame, eliminare completamente dalla dieta i 
seguenti alimenti: verdure cotte e crude; patate; legumi e ortaggi; frutta fresca, 
cotta e secca; pane integrale, crusca e cibi ricchi di fibre; latte e formaggi 
fermentati; bevande gassate.  
Sono consentiti: pane, pasta, carne e pesce. 

 in caso di intenso meteorismo si può ricorrere all’assunzione di Mylicon, 2 cpr 
prima di ogni pasto principale, per almeno tre giorni. 

 presentarsi a digiuno da almeno 8 ore; se l’esame verrà eseguito nel 
pomeriggio. È consentito un piccolo spuntino 8 ore prima dell’appuntamento, 
altrimenti è concessa solo l’assunzione di acqua. 

 

 Norme per la preparazione all’ecografia pelvica (vescica, prostata, 
utero e ovaie): 

 

 Per la sola esecuzione dell’ecografia pelvica è necessario bere almeno un litro 
d’acqua non gassata; è importante aver finito di bere almeno un’ora prima 
dell’appuntamento e non urinare nelle due ore precedenti l’esame. 

 
 
Non è richiesta alcuna preparazione per l’ecografia tiroidea, mammaria, 
testicolare e dei tessuti superficiali. 
 
I pazienti sono tenuti, nel proprio interesse, a recare in visione al medico 
ecografista tutti gli esami ecografici eseguiti in precedenza nonché eventuali 
altri esami o cartelle cliniche che abbiano attinenza con l’esame ecografico 
richiesto. 
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