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Informazioni al Paziente: la COLONSCOPIA

La colonscopia, o0 pancolonscopia, &€ una indagine diagnostica che consente, attraverso
I’introduzione di una sonda attraverso I’ano, la esplorazione dell’ultimo tratto del
tubo digerente, e cioe del grosso intestino o colon. Per eseguire questo esame nelle
migliori condizioni possibili il paziente deve eseguire una accurata preparazione che
ha lo scopo di eliminare il materiale fecale dal tratto di intestino che si intende
esplorare.

Tale preparazione, sia dietetica che farmacologia, deve essere scrupolosamente seguita
dal paziente, in quanto la presenza di feci nel colon compromettera la sensibilita
diagnostica dell’esame o, in alcuni casi, ne rendera impossibile I’esecuzione. Se non
esistono controindicazioni specifiche, il medico endoscopista procedera prima
dell’esame alla applicazione di un piccolo catetere endovenoso attraverso cui, qualora
le circostanze lo richiedano, si potranno somministrare farmaci ad azione sedativa e\o
antispastica.

Per consentire la progressione dello strumento sotto visione diretta, nel corso
dell’esame il medico endoscopista insufflera dell’aria che ha lo scopo di distendere le
parete del viscere. Quest’aria, e la presenza stessa dello strumento, provochera al
paziente una sensazione di ingombro e lo stimolo ad evacuare. Tale sensazione
diminuira quando il medico aspirera nuovamente I’aria o estrarra la sonda. Nel corso
dell’esame il medico potra, qualora ne ravvisi la necessita, effettuare alcune
operazioni per mezzo di strumenti che vengono inseriti in speciali canali della sonda
endoscopica. Tali interventi (esecuzioni di biopsie, asportazione di polipi,
spazzolamento della mucosa, etc.) sono assolutamente indolori, non comportano rischi
aggiuntivi per il paziente, e vengono eseguiti allo scopo di effettuare approfondimenti
diagnostici. La Colonscopia € una metodica che pu0 essere effettuata in piena
sicurezza anche nel bambino o nell’anziano. Le percentuali di complicanze costituite
per lo piu da sanguinamenti o, in casi estremamente rari da perforazioni del viscere, e,
In assenza di patologie predisponenti, particolarmente bassa. Dopo quest’esame, in
particolare se sono stati somministrati farmaci ad azione sedativa, il paziente non ¢ in
grado di guidare autovetture o effettuare attivita che richiedono concentrazione. E
pertanto utile la presenza di un accompagnatore per riportare il paziente al proprio
domicilio. Si potra riprendere la piena attivita dopo 24 ore. Il medico endoscopista
sara comunque a disposizione del paziente per ulteriori chiarimenti sulla metodica.




